Riickgabe bis Dienstag!

SENIORENZENTRUM -‘.7
MARTHA-MARIA Name:
Straf3e: MARTHA
Kiiche 07129/ 9285-40 Ort: MARIA
Telefax 07129 [ 9285-20 TR
S P _E ] S E P L A N Menschlichkeit
Vom 07 September — 13 September 2026
Menue 1 Menue 2
Menue 1 Bitte Menue 2 Bitte
ankreuzen ankreuzen
Montag Suppe Suppe
Kottbullar mit RahmsoBe, Ravioli mit Tomaten-BasilikumsoBe
Kartoffelpliree und Preiselbeeren und Blattsalat
dazu Blattsalat Dessert
Dessert
Dienstag Suppe Suppe
Schweineschnitzel mit Penne mit Schafskise, Oliven,
PaprikasoBe und Spitzle Tomaten und Champions
Dessert Dessert
Mittwoch Suppe Suppe
Hausgemachte Fleischkiichle mit Késespitzle mit Rostzwiebel und
BratensoBe, Fingerkarotten und Blattsalat
Reis Dessert
Dessert
Donnerstag Suppe Suppe
Ziiricher Geschnetzeltes mit Rosti Ofenfrischer Topfenstrudel mit
und Kaisergemiise Kirschen und VanillesoB3e
Dessert Dessert
Freitag Suppe Suppe
Gedampftes Fischfilet mit Gnocchi Pfanne mit mediterranem
KrautersoBe auf Lauchgemiise Gemiise und Blattsalat
und Salzkartoffeln Dessert
Dessert
Samstag Suppe Suppe
Currywurst mit Kartoffelspalten Milchreis mit Zimt und Zucker dazu
und Kraut-Karottensalat Zwetschgenragout
Dessert Dessert
Sonntag Suppe Suppe
Schweinefilet mit Pilz-Gemiisepfanne mit Nudeln
ChampignonsofB3e, Nudeln und Dessert

Friihlingsgemiise
Dessert

Anderungen vorbehalten

Verantwortlich fiir diesen Speiseplan Frank Scheck

Erkldrung zur Verwendung von Zusatzstoffen:
Informationen zu den Allergene finde Sie auf der Riickseite

Wir verwenden mdoglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten.
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstarker (Glutaminsdure und Vitamin C) kénnen in Suppen und Saucen enthalten sein.
Wir verwenden keine geschwirzten Oliven. Gewachste Zitrusfriichte werden heil abgewaschen.




