
  Rückgabe bis Dienstag! 
SENIORENZENTRUM 

MARTHA-MARIA Name:     
                                Straße:                          
Küche      07129 / 9285-40 Ort:      
Telefax    07129 / 9285-20 

S  P  E  I  S  E  P  L  A  N 
Vom 24. Mai - 30. Mai. 2021 

 

 

Menu 1 
Menue 1 

Bitte 
ankreuzen  

 

Menu 2 
Menue 2 

Bitte 
ankreuzen 

Montag 
 
Pfingstmontag 

Suppe 
Eingemachtes Kalbfleisch mit 

Kräuternudeln und 
Karottengemüse 

Dessert 

   

Dienstag 
 
 

Suppe 
Rahmkohlrabi mit Knöpfle 

und Saitenwurst 
 

Dessert 

 Suppe  
Gebratenes Sellerieschnitzel auf einer 

Paprikasoße dazu  Buchweizen 
Risotto  
Dessert 

 

Mittwoch 
 
 

Suppe 
Zartes Putensteak mit einer 

Kerbelsauce dazu Basmatireis 
und  

Apfel-Selleriesalat  
Dessert 

 Suppe 
Ofenfrische Gemüselasagne an einer 

Tomatensoße dazu Apfel-Selleriesalat 
 

Dessert 

 

Donnerstag 
 
 

Suppe 
Thüringer Bratwurst mit 

Kartoffelpüree und Erbsen 
Dessert 

 Suppe 
Hausgemachter Ofenschlupfer mit 

Vanillesoße  
Dessert 

 

Freitag 
 
 

Suppe 
Gebratenes Lachsfilet an 

Honauer Rahmkartoffeln und 
Salat 

Dessert 

 Suppe 
Gefüllte Zucchini mit Kräuterlpüree 

und Paprikasoße  
 

Dessert 

 

Samstag 
 
 

 
Eintopf mit Frühlingsgemüse 

Kartoffelwürfel und 
Saitenwurst  

Dessert 

 Suppe 
Gebratene Grießschnitten mit 
abgebundene Sauerkirschen 

 
Dessert 

 

Sonntag 
 
 

Suppe 
Putenrollbraten an einer 

Rahmsoße dazu Broccoli  und 
Kartoffelrösti  

Dessert 

    

 
 
 
 

Änderungen vorbehalten                           Verantwortlich für diesen Speiseplan Jürgen Tritschler 
 

Erklärung zur Verwendung von Zusatzstoffen: 
Informationen zu den Allergene finde Sie auf der Rückseite 
Wir verwenden möglichst keine Lebensmittel, die Farbstoffe und Konservierungsstoffe enthalten. 
Antioxidationsmittel und Geschmacksverstärker (Glutaminsäure und Vitamin C) können in Suppen und Saucen enthalten sein. 
Wir verwenden keine geschwärzten Oliven. Gewachste Zitrusfrüchte werden heiß abgewaschen.  
Wurstwaren und Käsesorten können Phosphat enthalten. 
Weitere Informationen über Zusatzstoffe enthalten Sie von der Küchenleitung. 


