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Folgende Unterlagen werden bei Einzug 
in das Seniorenzentrum Martha–Maria München benötigt

Dokumente, die vor dem Einzug vorliegen sollten :

 Unterschriebener Heimvertrag in zweifacher Ausführung

 Ärztlicher Beurteilungsbogen  (nicht älter als 3 Monate)

 Im Pflegefall: Einstufungsbescheid der Pflegekasse

 Bestätigung der An-, Ab bzw. Ummeldung ( bei vollstationärer Pflege )

 Ggf. Bestallungsurkunde (Nachweis über eine bestehende Betreuung )

 Einzugsermächtigung

Dokumente, die bei uns hinterlegt werden sollten:

 Personalausweis, ggf. Schwerbehindertenausweis (in Kopie)

 Versichertenkarte der Krankenkasse
 Befreiung von der Zuzahlung von Arzneimitteln 

 Kopie der Haftpflichtversicherungspolice (falls nicht vorhanden, gibt es die Möglichkeit der 
Sammel-Haftpflichtversicherung vom Seniorenzentrum beizutreten, 13,49 € / Jahr)

Falls vorhanden:

 Gesundheitsausweis (Herzschrittmacherpass, Diabetesausweis etc.)

 Patientenverfügung

Persönliche Dinge, die vor der Aufnahme abgeklärt werden sollten:

 Kostenträger (Selbstzahler, Pflegeversicherung, Sozialhilfeträger)

 Waschmaschinen- und Trocknergeeignete Wäsche und Kleidung 

 Regelungen für den Todesfall (Bestattungsinstitut, Nachlassregelung)

 Informationspflicht des Pflegepersonals bei Todesfall (Benachrichtigungszeiten)

 Wahl des Hausarztes  

 Wird Inkontinenzmaterial ( bei Kurzzeitpflege ) benötigt und dies bringen Angehörige nicht 
mit, wird eine Rechnung vom Haus gestellt. 
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Für die Aufnahme in das Seniorenzentrum empfehlen wir folgendes Mitzubringen:

Ihre Medikamente + Pflegehilfsmittel, Rollstuhl / Gehilfe – Rollator

Wäsche: Alle Wäschestücke, auch Oberbekleidung werden von uns 
           gekennzeichnet.

Leibwäsche und die notwendige Oberbekleidung werden durch eine Fremdfirma 
gewaschen.
Handtücher, Waschlappen, Badetuch, werden vom Haus bzw. von einer Fremdfirma 
gestellt und gewaschen.
Wäschestücke die eine Handwäsche erfordern und nicht Trocknergeeignet sind
(z.B. Wolle, Seide, Kaschmir), werden nicht gewaschen. Für diese übernehmen wir 

                       keine Haftung.
Wäschestücke die eine chemische Reinigung benötigen sowie anfallende Näharbeiten,   

                       müssen durch die Angehörige übernommen werden.

Die Rücklaufzeit der Wäsche beträgt in der Regel ca. 7-9 Werktage. 
Sorgen Sie bitte im Falle einer Inkontinenz für ausreichende Versorgung mit Kleidung.

Wir bitten Sie, die Wäschestücke rechtzeitig vor Einzug und Neubeschaffung 
unserer Hauswirtschaft zu übergeben. 
Somit ist gewährleistet, dass Ihre Bekleidung mit Ihren Namen versehen ist. 
Gleichzeitig möchten wir Sie daran erinnern, dass die Bekleidung, die Sie an Ihren 
Einzugstag tragen, 
noch nicht mit Ihren Namen gekennzeichnet ist.    
Bitte sorgen Sie dafür, dass die nicht gekennzeichnete Wäsche von Ihnen 
mitgenommen und gewaschen wird und zu einem späteren Zeitpunkt an die 
Hauswirtschaf zum Kennzeichnen übergeben wird.

Folgende Anzahl der Kleidungsstücke sollten mindestens bei Einzug gebracht werden:

20 Unterhosen 
20 Unterhemden
 7  BH
20 Paar Socken
10 Nachthemden / Schlafanzüge
15 Hosen
15 T-Shirts
15 Pullover
2 Jacken ( je nach Jahreszeit )
geschlossenes Schuhwerk
 geschlossene Hausschuhe

Sonstiges:  Haarshampoo, Prothesenreiniger, Zahnbürste, Hautpflegemittel, Prothesenbehälter,  
                  Zahnbecher, Zahnpasta, Duschgel, Haarbürste
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Zur Gestaltung Ihres Zimmers empfehlen wir Ihnen:

 Fernseher und Radio nach Möglichkeit mit Kopfhöreranschluss
 Wandschmuck (bei besonderen Sachen bitte vorher Absprache halten)
 Uhr/Wecker 
 Bücher/Zeitung
 Kalender
 weitere Möbelstücke nach Absprache
 Elektrogeräte müssen vorher angemeldet werden ( müssen geprüft werden )

 


