
   
Speiseplan Nagold 

  KW. 07   von 12.02.2024  bis 18.02.2024 
Bei Speiseplanveränderungen bitten wir um Ihr Verständnis. 

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit!   

 

 

Legende Zusatzstoffe/Allergene: 
Zusatzstoffekennzeichnung:  1= Farbstoff; 2= Konservierungsstoff; 3= Antioxidationsmittel; 4= Geschmacksverstärker; 5= Geschwefelt; 6= Phosphat; 7= Süßungsmittel; 8= Alkohol 
Allergenkennzeichnung:       a= Gluten;  b= Eier;   c= Erdnüsse;   d= Laktose;   e= Schalenfrüchte;   f= Krebstiere; 
g= Weichtiere;   h= Fisch;   i= Soja;   j= Sellerie;   k= Senf;   l= Sesam;   m= Lupinen;    n= Schwefeldioxid/Sulfite 

 

 Menü I Menü II Kaffee Abendessen Alternative 

Montag 

 Brokkolikremsuppe ( 1,4,a,d,k)  

Fasenachtsküchle  
( a,b,d,e)  

Bierwurst, Gurke  
(2,3,6,k)  

Zwiebackbrei  
(a,d)  

Hähnchenbrust im Käsemantel mit 
Spaghetti, Tomatensoße, Salat, 
Balsamikodressing (1,4,a,d,k )  

Semmelknödel mit Pilzragout, 
Balsamikodressing, Blattsalat                  

( 1,4,a,d,k) 
 Obst Tee Auswahl 

Dienstag 

 Gebrannte Grießsuppe ( a, d )  
Marzipan Sandkuchen 

( 1,a,b,e,i )   
 

Käseauswahl, 
Thunfisch, versch. Brot, 

Butter (a,d,h)  

Nuss- Pudding  
(1,d)  

Gekochtes Tafelspitz  mit 
Meerrettichsoße, Boullion Kartoffeln 
und Rote Bete Salat (1,3,4,7,a,d,k,n )   

 
Käsespätzle mit Zwiebelschmelze und 

Salat in Essig und Öl ( a,b,d ) 

 Mango Buttermilchdessert ( d )   Tee Auswahl 

Mittwoch 

 Tomatencremesuppe ( 1,4,a,d,k)  
Mini Plunder  
(2,a,b,d,e,i)  

Quiche Lauren,   
Blattsalate (a,b,d,j)  

Reisbrei (d)  
 

    Gebackener Fleischkäse mit Zwiebelsoße 
und Püree, Krautsalat (2,3,6,a,d) 

  Rahmspinat mit Salzkartoffeln, Rührei 
(a,d)  

 Pfirsich- Früchtekompott (3)  Weißwein, Tee, oder A-Saft, O-Saft (8 )  

Donnerstag 

 Spargelsuppe (1,4,a,d,k)  
Kirsch- Streusel- 

Kuchen  
(a,b,d)  

 Weichkäse,  Salami, 
Paprika, Ciabatta 

 (2,3,a,d)     

Schoko- Pudding    
(d)             

                         Putesteak, Cafe de Paris Soße, grüne Bohnen,  
                                          Kartoffelgratin (a,b,d)  

 Pudding Nuss  (1,d)                           Tee Auswahl 

Freitag 

 Selleriecremesuppe ( 1,4,a,d,j,k) 
Süßes Stückchen 

(2,a,b,d,e,i)  
 

Käseauswahl, Paprika, 
Gurke  

(d)  

Grießbrei  
(a,d)   

 Seelachsfilet „Lemon Pepper“ gebraten, 
Kartoffeln und Blattsalat, Essig Öl (d,h,k)  

Nudelpfanne mit Tomaten, Paprika, Feta, 
Blattsalat in Essig-Öl (b,d) 

 Sahnejoghurt  Tee Auswahl 

Samstag 
  Linseneintopf, Wienerle, Spätzle (2,3,6,a,b) Apfelküchle mit Vanillesoße (1,a,b,d) 

Donuts  
(a,d,i)  

  

Bierschinken,  
Perlzwiebeln   

(2,3,6,n )  

Früchtebrei  
(a,d)  

 Wackelpudding (1,d) Tee Auswahl 

Sonntag 
 Grießklößchensuppe ( 1,3,4,a,b) 

 Frankfurter Kranz 
(a,b,d,e)   

Gekochter Schinken 
(2,3,6,)  

Zimtbrei  
(a,d)   Rinderbraten , Rotkohl, Kartoffelklöße  (a,d)  

 Mini Windbeutel mit Vanillekrem, Himbeersoße (1,a,d)  Bier, Tee oder O-Saft, A- Saft (8)  


