
   
Speiseplan Nagold 

  KW. 01   von 30.12.2024  bis 05.01.2025 
Bei Speiseplanveränderungen bitten wir um Ihr Verständnis. 

Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Wir wünschen Ihnen guten Appetit!   

 

 

Legende Zusatzstoffe/Allergene: 
Zusatzstoffekennzeichnung:  1= Farbstoff; 2= Konservierungsstoff; 3= Antioxidationsmittel; 4= Geschmacksverstärker; 5= Geschwefelt; 6= Phosphat; 7= Süßungsmittel; 8= Alkohol 
Allergenkennzeichnung:       a= Gluten;  b= Eier;   c= Erdnüsse;   d= Laktose;   e= Schalenfrüchte;   f= Krebstiere; 
g= Weichtiere;   h= Fisch;   i= Soja;   j= Sellerie;   k= Senf;   l= Sesam;   m= Lupinen;    n= Schwefeldioxid/Sulfite 

  

 Menü I Menü II Kaffee Abendessen Alternative 

Montag 

 Brokkolikremsuppe ( 1,4,a,d,k)  
Landkuchen mit 

Früchten 
( a,b,d,e) 

Bierwurst, Gurke  
(2,3,6,k)  

Zwiebackbrei  
(a,d)  

Hähnchenbrust im Käsemantel mit 
Spaghetti, Tomatensoße, Salat, 
Balsamikodressing (1,4,a,d,k )  

Semmelknödel mit Pilzragout, 
Balsamikodressing, Blattsalat                  

( 1,4,a,d,k) 
 Obst Tee Auswahl 

Dienstag 
 Schwäbische Festtagssuppe  ( a, d )   Hefezopf 

( 1,a,b,e,i )   
 

Räucherfisch und 
Frischkäse (a,d,h) 

Nuss- Pudding  
(1,d)  Schweinelendchen, Austernpilzsoße, glacierte Möhren, Kartoffelgratin  ( a,b,d ) 

  Bayrisch Krem mit Schokodipp ( d )   Tee Auswahl 

Mittwoch 
 Waldpilzsuppe ( 1,4,a,d,k) 

Käse- Sahne- Kuchen  
(2,a,b,d,e,i)  

Fleischsalat mit Ei, 
Bierschinken (a,b,d,j)  

Reisbrei (d)  
 Kalbsbrust gefüllt, Wirsinggemüse, Spätzle (a,d) 
 Pfirsich- Quark (3) Weißwein, Tee, oder A-Saft, O-Saft (8 )  

Donnerstag 

 Paprikasuppe (1,4,a,d,k)  

Muffins (a,b,d,e) 

 Weichkäse,  Salami, 
Paprika, Ciabatta 

 (2,3,a,d)     

Schoko- Pudding    
(d)             

Hähnchenfleischstreifen, Früchtecurrysoße, Schwenkgemüse,                                
Basmatireis  (a,b,d) 

 Pudding Nuss  (1,d)                           Tee Auswahl 

Freitag 

 Selleriecremesuppe ( 1,4,a,d,j,k) 
Süßes Stückchen 

(2,a,b,d,e,i)  
 

Käseauswahl, Paprika, 
Gurke  

(d)  

Grießbrei  
(a,d)   

 Seelachsfilet an Bearnaise , Kartoffeln und 
Blattsalat, Essig Öl (d,h,k)  

Nudelpfanne mit Tomaten, Paprika, Feta, 
Blattsalat in Essig-Öl (b,d) 

 Sahnejoghurt  Tee Auswahl 

Samstag 
 

Linsengericht, Spätzle, 
Würstchen 
 (2,3,6,a,b) 

Apfelküchle mit Vanillesoße (1,a,b,d) 
Donuts  
(a,d,i)  

  

Bierschinken,  
Perlzwiebeln   

(2,3,6,n )  

Früchtebrei  
(a,d)  

 Wackelpudding (1,d) Tee Auswahl 

Sonntag 
 Markklößchensuppe ( 1,3,4,a,b) 

 Frankfurter Kranz 
(a,b,d,e)   

Gekochter Schinken 
Spargel, Ei (2,3,6,)  

Zimtbrei  
(a,d)   Putenbraten in Rahmsoße ,Wurzelgemüse, Rösti  (a,d)  

 Mini Windbeutel mit Vanillekrem, Himbeersoße (1,a,d)  Bier, Tee oder O-Saft, A- Saft (8)  
 


