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Menschlichkeit

Speiseplan Nagold

KW 03 von 13.01.2025 bis 19.01.2025

Bei Speiseplanveranderungen bitten wir um Ihr Verstandnis.
Fiir Fragen und Anregungen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Wir wiinschen |hnen guten Appetit!

Meni |

Meni |

Kaffee

Abendessen

Alternative

Putengulasch mit Paprika in SahnesoBe, Nudeln

Rinderbriihe mit Backerbsen, Gemiisestreifen (3,a,b,d,j)
Kartoffelgemiseauflauf mit SchnittlauchsoBe

Moccaschnitte
(1,a,b.0)

Kaseteller mit Traube,
versch. Brot und Butter
(ad)

Zwieback Brei (a,d)

Schokomousse mit ErdbeersoBe (1,d)

Montag Eisbergsalat, Italien Dressing (1,3,a,b,d) und Blattsalat, Italien Dressing (4,a,b,d,i,j)
Obst Tee oder Glas Bier (8)
Karottenkremsuppe (1,4,a,d,k) Wurstaufschnitt
urstaufschni . .
. : N ... | Kartoffeltaschen mit Frischkise, Rahmgemiise, Blattsalat Pflaumenkuchen : Vanillebrei (a,d)
: : : 124
Dienstag Rinderroulade, griine Bohnen und KartoffelkloB (4,b,d,i,j) Balsamikodressing (a.3,) (1,2.6,0 (1,2,4,a,b,d,)
Pfirsichquark (1,d) Friichtetee
Eierflockensuppe mit Gemiiseeinlage (1,4,a,0,k) Rosti- Bergkasesnack,
Spaghetti Bol iebener Kase, Gurkensalat Preiselbeeren, Schokobrei (a,d)
Mittwoch paghctll Bolognese, geriebener Rase, Burkensalat, Kaiserschmarrn mit Apfelragout (2,a,b,d) Hefezopf (a,b,c) Laugenstangen '
Joghurtdressing (4,a,i,)) (2,a.b.d,)
Bayrisch Krem (d) Tee oder Radler (8)
Gemiisekremsuppe (1,4,a,b,d,k) Fleischsalat mit halben Ei,
Bierschinken, GrieBbrei (a,d)
Donnerstag Wunschmenii: Putensteak, Krauterbutter, Bearnaise, Zucchini, Pommes (a,b,i,j,k) Butterkuchen versch. Brot, Butter '
(1,a,b,0) (1,3,7,a,d)
Fruchtsalat (1,d) Hagebuttentee
Maultaschensuppe (1,4,a,b,j,k) Barlauchkése, Gurke,
Freita Rotbarschfilet paniert, Remoulade, Blattsalat, Essig-Ol Spinatstrudel mit KrdutersoBe, Linzer Schnitte (1,a,b,c) | Salzgeback versch. Brot u. Friichtebrei (a,d)
9 Dressing, Rdstkartoffeln (a,b,h,ij,k) Blattsalat, Essig-Ol Dressing (b,d) Butter (a,d)
Kirschjoghurt (1,c,d) Kriutertee
.. . e . . Wourstaufschnitt, versch.
Kartoffel-Gemiise- Eintopf mit Saitenwurst, Weckle Pfannkuchen mit Quark, Rosinen, ) . . )
S t (3,4.i,)) KirschsoBe (1,c,d) Weihnachtsgeback Brot und Butter Reisbrei (d)
ElTEEL t ! Donuts (1,a,d,i) (2,4,a,b,d,i)
Karamellpudding (1,d) Zitronentee
Kiirbissuppe (4,1,)) Gekochter Schinken,
irsich- - i Spargel, Ei, versch. Brot u. Zimtbrei (a,d
Sonntag Schweinebraten gefiillt in brauner SoBe, Rotkohl, Semmelknddel (2,4,a,b,d) Pfirsich (S1a'2'rz)e'zc)5chn|tte P gButter (2,a.0.1,) (@d)
Tee oder Weinschorle (8)

Legende Zusatzstoffe/Allergene:
Zusatzstoffe Kennzeichnung: 1= Farbstoff; 2= Konservierungsstoff; 3= Antioxidationsmittel; 4= Geschmacksverstarker; 5= Geschwefelt; 6= Phosphat; 7= SiiBungsmittel; 8= Alkohol

Allergenkennzeichnung:
g= Weichtiere; h= Fisch; i=Soja; j= Sellerie; k= Senf; |=Sesam; m= Lupinen;

a= Gluten; b= Eier;

c= Erdndsse;

d= Laktose;

e= Schalenfriichte; f= Krebstiere;
n= Schwefeldioxid/Sulfite




