
Speiseplan Nagold 
21 KW vom 19.05.2025 bis 25.05.2025 

Bei Speiseplanveränderungen bitten wir um Ihr Verständnis. 
Für und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Wir wünschen Ihnen guten Appetit! 
 

Legende Zusatzstoffe/Allergene: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit Süßungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (15) 
geschwärzt, (16) mit Phosphat, (19) mit Milcheiweiß, (20) mit Eiklar, (25) Kunststoffüberzug nicht zum Verzehr geeignet, (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (28) Laktose, (30) Eier und -erzeugnisse, (31) Fisch und -
erzeugnisse, (33) Soja und -erzeugnisse, (34) Milch und -erzeugnisse, (35) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (36) Sellerie und -erzeugnisse, (37) Senf und -erzeugnisse, (38) Sesamsamen und –erzeugnisse, Senf und -erzeugnisse, 
(39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (93) unter Verwendung von Alkohol, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (515) Gerste und Gersteerzeugnisse, 
(591) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse 

       

 Menü I Menü II Kaffee Abendessen Alternative 

Montag 

Spinat-Kokos-Suppe (27,511,28,34,37,3,12) 
Gebäck 

oder 
Kuchen 

Schinkenwurst (1,2,16), Bergjausenkäse 
(34), Salatgurke, Apfelmus (2) 

Grießbrei  
(27,28) 

Penne rigate (27,511), Bärlauch-Soße mit Schinkenstreifen 
(27,511,28,34,37,1,2,3,12,16), Blattsalat in Essig und Öl 

(27,511,37,3) 

Karotten-Sesam-Schnitzel (27,511,30,38), Petersiliensoße 
(27,511,28,34,12), Schwenkkartoffeln (28,34), Blattsalat in 

Essig und Öl (27,511,37,3) 
Frisches Obst  Tee Auswahl 

Dienstag 

Grießklößchensuppe (27,511,28,30,34,36,37,3,12) 
Gebäck 

oder 
Kuchen 

Paprikalyoner, Bierschinken (1,2,16), 
Gouda (34), Essiggurke (37,4), 

Birnenmus 

Vanille-Pudding 
(12,28)  

Hähnchenschenkel mit Geflügelsoße (27,511,37,2), 
Kartoffelwedges, Frühlingsgemüse (27,511,28,34,37,3,12) 

Pilz-Gemüsepfanne mit Spätzle (27,511,30,3), helle Soße 
(27,511,28,34,37,3,12), Blattsalat in Essig- Öl Dressing (37) 

Vanillejoghurt (28,34)  Tee Auswahl 

Mittwoch 

Kräuterrahmsuppe (27,511,28,34,37,3,12) 
Gebäck 

oder 
Kuchen 

Rührei (28,30,34,36), Emmentaler, 
Tomaten, Apfelmus (2) 

Reisbrei (28) Paniertes Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat (27,511,37,1), 
Zitronenecke (14), Bratensoße (93,39) 

Cannelloni mit Ricotta und Spinat gefüllt (27,511,28,34), 
Paprikasoße, geriebener Mozzarella, Blattsalat in Italian 

Dressing (37) 
Beerengrütze Bier, Tee oder O-Saft, A- Saft   

Donnerstag 

Rinderbrühe mit Gemüsestreifen 
Gebäck 

oder 
Kuchen 

Obazda (28,34,1), Salzstangen 
(27,511,515), Fleischkäseaufschnitt,  

milde Pfefferschoten, Birnenmus 

Mandel- Pudding 
(12,28) Putengyros mit Zaziki (28,34), Djuwetsch Reis, bunter Weißkrautsalat (37) 

Kirschquark (28,34) Tee Auswahl 

Freitag 

Kohlrabicremesuppe (27,511,28,34,37,3,12) 
Gebäck 

oder 
Kuchen 

Mortadella (1,2,16), Tilsiter, Mixed 
Pickles (39,4), Apfelmus (2) 

Milchbrei 
(27,28)  

Rotbarsch mit Kräuterkruste (93,27,511,28,31,33,34,37), 
Weißweinsoße (27,511,28,34,39,1,12), Salzkartoffeln (12), 

Blattsalat in Joghurt-Kräuter Dressing (28,34,39) 

Pfannkuchen (27,511,28,30,34), Spargel mit Brokkolisauce 
(27,511,28,34 ), Blattsalat in Joghurt-Kräuter Dressing 

(28,34,39) 
Pfirsichjoghurt (28,34) Tee Auswahl  

Samstag 

Pichelsteiner Eintopf mit Kartoffeln und Rindfleisch 
(27,511,37,3,12) 

Apfelküchle (27,511,28,30,34) mit Vanillesauce (28,34) Gebäck 
oder 

Kuchen 

Bunter Salat mit Hirtenkäse 
(28,34,37,2,15), Truthahn Lyoner mit 

Kräuter (1,2,16), Maasdamer 
Kirschquark (28,34) 

Zimtbrei 
(27,28)  

Schokoladenpudding mit Sahne (28,34) Tee Auswahl 

Sonntag 

Zwiebelsuppe (27,511,37,3,12) Gebäck 
oder 

Kuchen 

Putenschinken (1,2,16), Edamer, 
Radieschen, Apfelmus (2) 

Bananenbrei 
(27,28) Schweinebraten mit Kümmelsoße (27,511), Semmelknödel (27,511,30), Bayrisch Kraut (12) 

Fruchtjoghurt (28,34) Wein, Tee oder O-Saft, A- Saft 
 


