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Diakonie &

Das Diakoniewerk Martha-Maria flihrt Kran-
kenhduser, Seniorenzentren und andere soziale
Einrichtungen mit insgesamt tiber 3400 Mitar-
beitenden. Unsere Einrichtungen befinden sich
neben Wistenrot in Nirnberg, Miinchen, Halle
(Saale), Stuttgart, Nagold, Lichtenstein-Honau,
Eckental, Hohenschwangau und Freudenstadt.
AuBerdem ist Martha-Maria beteiligt an diako-
nischen Einrichtungen in Leipzig, Chemnitz und

Plauen.
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Vorwort

Sie halten ein Konzept fiir einen wichtigen Lebensabschnitt in lhren Handen.
Das Betreute Wohnen im Seniorenzentrum Martha-Maria Wistenrot ist etwas
Besonderes und einzigartig. Den Bewohnern steht ein breit gefachertes Ange-
bot mit umfangreichen individuellen Unterstlitzungsmaglichkeiten zur Verfi-
gung. Wesentlich dabei ist, dass die Bewohner grundsatzlich eigenverantwort-
lich selbst entscheiden, welchen Service und in welchem Umfang sie ihn

in Anspruch nehmen mdchten.

Alleinsein zu miissen ist das Schwerste

Alleinsein zu kénnen das Schonste.

Ha\ns Krailsheimer

Merkmale unseres Angebots:

® FEigenstandiges selbstverantwortliches Leben in einer groBen Gemeinschaft

® Umfangreiche Kontaktmdglichkeiten zu Menschen in gleicher Lebenssituation

® Umfangreiche Unterstiitzungsangebote und kompetente pflegerische Versorgung durch unsere
Diakoniestation und unser Pflegeheim im Bedarfsfall

® @GroBziigige gepflegte parkdahnliche Wohnanlage mit seniorengerechten Wohnungen

® Speisenangebot aus eigener Kiiche mit liberwiegend regionalen Zutaten
Wir beraten Sie auch gerne im Rahmen eines fiir Sie kostenfreien und unverbindlichen Besichtigungs-
termins - Wir sind gerne fiir Sie da!

Fiir Ihr Interesse an unserer Arbeit bedanke ich mich auch im Namen aller Mitarbeitenden des Senio-
renzentrums Martha-Maria Wiistenrot recht herzlich!
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Die Wohnungen

Die Seniorenwohnanlage Sonnenhalde des Seniorenzen-
trums Martha-Maria Wiistenrot ist eine Siedlung von
Bungalows, Mehrparteienhduser um ein mehrstockiges
Zentralgebaude. Die Gebaude sind in eine weitlaufige
Parkanlage eingebettet. Sitzbanke und eine Rosenlaube
laden bei schénem Wetter zum Verweilen ein.

Im Zentralgebdude stehen den Bewohnern ein Spei-
sesaal, ein Andachtsraum, eine Kaffeelounge und ein
Mehrzweckraum fiir kleine Feste und Veranstaltungen
zur Verfligung. An der Servicetheke erhalten Bewohner
Auskiinfte und finden vormittags einen Ansprechpartner
fuir Fragen rund um den Alltag.

Den Senioren stehen 100 seniorengerechte Wohnungen
mit bodenebener Dusche und Kiichen zur Verfiigung.
Jede Wohnung verfligt liber einen Balkon oder Terrasse.



Der Umzug - der Einzug

Die Entscheidung zum Einzug in das Betreute Wohnen ist selten eine spontane Entscheidung und
wird von vielen Uberlegungen und Fragen begleitet.
Aus unserer Erfahrung mochten wir hier die Griinde ohne Anspruch auf Vollsténdigkeit auflisten:

® Die bisherige Hauslichkeit passt nicht mehr,

® weil die Wohnflache zu grol3 geworden ist

® weil die Gartenarbeit nicht mehr zu bewaltigen ist

® weil das Wohnumfeld sich gedndert hat und nicht mehr gefallt

® weil alte Bausubstanz nicht seniorengerecht ist

® Die ambulante Wohnsituation hat zu einer Vereinsamung gefiihrt.

® Der neue Vermieter hat Eigenbedarf angemeldet. Es ist lhnen wichtig, in lhrer Wohnung so lange
zu bleiben, wie Sie es wiinschen.

® Das angenehme Klima und die gute Luft in Wistenrot tut lhnen gut.

® Sie mochten die Moglichkeit haben, Unterstlitzungsangebote annehmen zu kénnen.

® Sie sind auf lhre zukiinftigen Mitbewohnerinnen und Mitbewohner gespannt.

Was nehme ich mit?

Alle Bewohner, die in das Betreute Wohnen einge-
zogen sind, haben vorher in gréBeren Wohnungen
und Hausern gelebt. Alle mussten sich entscheiden,
was nehme ich mit und was lasse ich zurlick.

Die Erfahrung zeigt, dass hier der Satz ,Weniger ist
Mehr" oft Giiltigkeit hat. Uberlegen Sie, woran Sie
wertvolle Erinnerungen haben und an welchen M6-
beln Sie wirklich hangen? Es gibt auch Bewohner,
die sich in ihrem Leben noch nie neu eingerichtet
haben und nun die Chance nutzen, dies sich einmal

zu gonnen.

Lassen Sie sich von Freunden und lhrer Familie be-
raten und verschenken Sie groB3ziigig Dinge, die Sie
nicht mehr bendtigen, die andere eventuell noch
gliicklich machen kénnen.




Essen und Trinken

Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen, sagt m
der Volksmund und fast alle sind sich einig, dass gutes
Essen und Trinken, am besten noch in angenehmer Ge-
sellschaft, zur Lebensqualitat gehort.

Dem mochten wir natiirlich gerecht werden und so
beginnt das gute Kochen bereits mit dem Einkauf guter
Lebensmittel. Wir bemiihen uns, mdéglichst viel regional
zu besorgen. So kaufen wir neben Obst und Gemiise bei
Bay in Finsterrot, Wurst und Fleisch bei den Metzgereien
Kircher und Assenheimer, Safte von Hohenloher Frucht-
safte, Sprudel von Teusser Mineralquelle und Kaffee bei
Privatrosterei Hagen in Heilbronn.

Unsere Kiiche kocht jeden Tag frisch und schmackhaft.
Sie erhalten einen wochentlichen Speiseplan, der [hnen
taglich die Wahl zwischen zwei Meniis tiberlasst. Didten
und Erndhrungsgewohnheiten, beziehungsweise Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten werden natiirlich beriick-
sichtigt. Interessenten laden wir gerne auch zu einem
Probeessen ein!

lhre Speisen servieren wir im Speisesaal. Nutzen Sie die !
Gelegenheit mit lhren Mitbewohnern ins Gesprach zu kommen.




Hauswirtschaftliche Versorgung

Unsere hauswirtschaftlichen Mitarbeitenden kiimmern sich (nach Auftrag) um die Sauberkeit in Ihrer
Wohnung und waschen Ihnen Ihre Wasche. Natiirlich bringen wir lhre Wasche schrankfertig und ge-
gebenenfalls gebligelt wieder zuriick. Auch das Wechseln Ihrer Bettwasche und die Miillentsorgung
gehoren zu den Serviceleistungen der Hauswirtschaft.

Dariiber hinaus kiimmern sich die hauswirtschafltichen Mitarbeiter um den Speisesaal, den Kaffee-
automaten in der Kaffeelounge und um die gemitliche Atmosphére in den Gemeinschaftsraumen.




Das Grundserviceangebot

Als Bewohner des Betreuten Wohnens steht lhnen ein Grundserviceangebot zur Verfiigung. Dieses
besteht in wesentlichen aus folgenden Elementen:

Hausnotruf

Jede Wohnung ist mit einem Hausnotruf ausgestattet. Dieser ist Bestandteil unseres Sicherheitskon-
zepts. Wesentlicher Bestandteil des Sicherheitkonzepts fiir Bewohner ist die Tagestaste. Diese sollten
Sie nach Maglichkeit immer morgens betatigen, aber mindestens einmal am Tag. Dadurch wird eine
integrierte Uhr um 24 Stunden zuriickgestellt. Nach Ablauf dieser Zeit erfolgt eine Meldung an die
Hausnotrufzentrale, die wiederum uns mit der Meldung ,vergessene Tagestaste" informiert. Sollten
wir Sie an diesem Tag bereits beim Friihstlick oder der Morgenandacht gesehen haben, wird diese
Meldung direkt quittiert. Falls wir uns nicht sicher sind, dass es Ihnen gut geht, sehen wir bei lhnen
nach und kiimmern uns um Sie, falls Sie Hilfe bendtigen.

Auch der Rauchmelder Ihrer Wohnung hat eine Verbindung zum Hausnotrufgerat. Es ist uns sehr
wichtig, dass Sie einen akustischen Rauchmelder haben, der zusatzlich eine Rauchalarmierung an die
Hausnotrufzentrale schickt. Der Mitarbeiter der Hausnotrufzentrale versucht lber die Freisprechein-
richtung Kontakt mit Anwesenden in der Wohnung aufzunehmen. Falls dies nicht gelingt oder der
Brandfall bestatigt wird, alarmiert der Mitarbeiter umgehend die Feuerwehr.

Innerhalb [hrer Wohnung haben Sie auch einen mobilen Funksender, mit dem Sie nach einem Sturz
einen Notruf ausldsen kénnen.

Wenn Sie in den Urlaub fahren oder sich fiir ein paar Tage abmelden, kdnnen Sie dies tber die griine
Taste direkt am Hausnotruf tun.




Hausmeistergrundservice

Viele Dinge sind im fortgeschrittenen Lebensalter be-
schwerlich und gefahrlicher als in jungen Jahren. Damit
es lhnen leichter fallt, unsere Unterstlitzung anzu-
nehmen, berechnen unsere Hausmeister die ersten 15
Minuten je Kalendermonat nicht. Diese sind mit der
Grundservicepauschale abgegolten. Wenn Sie sich auf
der Leiter nicht mehr sicher sind, liberlassen Sie das
Wechseln der kaputten Glihlampe bitte unseren Haus-
meistern. Lassen Sie sich helfen, wenn Sie ein Regal an
die Wand diibeln wollen oder etwas Schweres in den
Keller transportieren méchten.

Kostenlose Einkaufsfahrten

Da wir im Sinne der Eigenverantwortung und Selbstbestimmung fiir Sie da sein wollen, fahren wir
Sie zum Einkaufen in die Gemeinde Wiistenrot und gehen nicht fiir Sie Einkaufen. Sie entscheiden
selbst, welchen Kaffee und welches Angebote Sie haben mdchten.

Wir bringen Sie zum Angebot und nicht das Angebot zu Ihnen, weil Sie selbst bestimmen, was
fiir Sie richtig ist.

Beratung - Ansprechpartner vor Ort

Jeden Vormittag von Montag bis Freitag, auBBer an Feiertagen ist fiir Sie unsere Servicetheke besetzt.
Hier kdnnen Sie sich zum Essen anmelden, den Hausmeisterservice beauftragen oder sich mit sonsti-
gen Fragen an uns wenden. Unser Motto lautet:

«Wir sind fiir Sie da!"




Betreutes Wohnen und noch viel mehr

Diakoniestation

Die Diakoniestation Martha-Maria versorgt
und unterstiitzt unsere Bewohner in den
Bereichen Grund- und Behandlungspflege,
Betreuungsleistungen und hauswirtschaftliche
Unterstiitzung. Sie entscheiden selbst, welche
Unterstiitzung Sie in Anspruch nehmen moch-
ten. Wir orientieren uns an lhren Wiinschen
und sind fiir Sie da - rund um die Uhr!

Gastezimmer
Wir sind auch fiir die Angehdrigen der Bewohner da und unterstlitzen Sie gerne mit einer preiswer-
ten Unterkunft in unseren Gastezimmern.

Mehrzweckraum

Fiir Familien- und Geburtstagsfeiern steht unser Mehrzweckraum mit Kiiche unseren Bewohnern
kostenlos zur Verfligung. Auf Wunsch decken wir lhnen eine Festtafel und verwdhnen Sie mit Kost-
lichkeiten aus unserer eigenen Kiiche.

Friseur

Im Betreuten Wohnen gibt es den

.Friseur an der Sonnenhalde" von Herrn Eck,
der zweimal in der Woche fiir Sie gedffnet hat. =
Ergotherapeutische Praxis

Die Ergotherapeutische Praxis Klepper befindet
sich im Betreuten Wohnen und hilft lhnen in
samtlichen Fragen rund um das Thema Bewe-
gung und Bewegungskoordination.

Hausarzte

Sollten Sie einen neuen Hausarzt bendtigen, so gibt es zwei Hausarztpraxen in Wiistenrot. Eine
Praxis befindet sich in der nahen Nachbarschaft der Seniorenwohnanlage, die andere kommt einmal
wochentlich zu Sprechstunde in die Sonnenhalde.

FuBpflege
Ambulant tatige FuBpflegerinnen versorgen die Bewohner mit ihrem FuBpflegeangebot.
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Kirchliches und seelsorgerliches Angebot

Unseren Bewohnern steht ein umfangreiches seelsorgerliches Angebot mit Andachten, Bibelstunden
und Gottesdiensten zur Verfligung. Kommen Sie miteinander ins Gesprach lber Gott und die Welt.
Unser Einrichtungsseelsorger ist auf Wunsch auch gerne fiir Sie da und hilft lhnen in Lebenskrisen,
Lebensfragen oder auch in der Trauerbewaltigung.

Im Seniorenzentrum werden regelmaBig Vor-
trage, Feste und Konzerte flir unsere Bewohner
Lga Vveranstaltet. Ein monatlich erscheinender Ver-
anstaltungskalender gibt Ihnen einen Uberblick
tiber simtliche Angebote.

Kreativkreis

In unserem ehrenamtlich geleiteten Kreativkreis haben Sie die Mdglichkeit sich mit Ihren hand-
werklichen Talenten einzubringen. In gemeinschaftlicher Runde werden Kunstwerke vielfaltiger Art
hergestellt, die an den Kreativkreisbasaren zweimal im Jahr zu Gunsten des kulturellen Angebots im
Seniorenzentrum verkauft werden.

11




Versorgt - nicht nur betreut

Das Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot bietet neben dem Betreuten Wohnen auch stationare
Pflege im Georg-Kropp-Haus an. Das Pflegeheim bietet Platz fiir 102 Bewohner und verfiigt liber einen
idyllisch angelegten geschiitzten groBen Erlebnisgarten.

Sowohl Menschen mit kdrperlichen, als auch dementiellen Einschrankungen finden hier einen geeigne-
ten Rahmen fiir eine gute pflegerische Versorgung.

Sollten Sie als Bewohner des Betreuten Wohnens voriibergehend oder dauerhaft stationare Pflege
bendtigen, so werden Sie bei der Platzvergabe bevorzugt beriicksichtigt.

Viele Veranstaltungen und der sonntagliche Gottesdienst finden im Georg-Kropp-Haus statt. Zu diesen
Veranstaltungen werden die Bewohner mit dem Seniorenmobil kostenlos gefahren.

BW+Begleitung
Hier bieten wir ein Konzept welches flir Menschen ge- B W@ Beg |e |tu n g

dacht ist, die sich nicht fiir ein Pflegeheim entscheiden
kdnnen, obwohl sie bereits einen bestehenden Hil-

fe- und Pflegebedarf haben. Um diesen Menschen ein
Wohnen im Betreuten Wohnen ermdglichen zu kénnen,
bieten wir das Konzept des BW+Begleitung an.

Durch eine intensivierte Betreuung und angepass-

te pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung
ermaoglichen wir diesen Bewohnern den Verbleib in der
ambulanten Versorgung. Auch eine niederschwellige
Pauschalmiete mit verkirzter Kiindigungsfrist ist im
Rahmen dieser Versorgung moglich. Die Erarbeitung
des Konzepts von BW+Begleitung in Wiistenrot wurde
durch den Spitzenverband der Pflegekassen als Projekt
nach 845f SGB Xl finanziell geférdert.
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Kosten

Kosten fiir die Wohnung

Fiir Inre Wohnung bezahlen Sie im Voraus eine monatliche Kaltmiete und eine Betriebskostenvoraus-
zahlung. Die Betriebskostenvorauszahlung wird anhand der tatsdchlichen Kosten im Rahmen einer
Betriebskostenvorauszahlung im Folgejahr abgerechnet. Je nach Abrechnungsergebnis kann die Be-
triebskostenvorauszahlung angepasst werden.

In den Betriebskosten sind samtliche Kosten auBer Strom und Telefonanschluss enthalten. Im Rahmen
des BW+Begleitung kann auch eine Pauschalmiete vereinbart werden.

Grundservicepauschale

In der Grundservicepauschale sind die Kosten fiir das Servicepaket Betreutes Wohnen abgegolten. Die-
se sind insbesondere die personelle Besetzung der Servicetheke, der Hausnotruf und die damit verbun-
den Personalkosten der Rufbereitschaft (nicht die Einsatzzeiten, diese werden nach Inanspruchnahme
berechnet) und der Hausmeistergrundservice. Die Grundservicepauschale wird unabhangig von der
Inanspruchnahme berechnet.

Individuelle Serviceleistungen

Die Kosten fir

e Mahlzeiten und Tischgetranke

e zusatzliche Hausmeisterleistungen lber 15 Minuten im Monat und Material

e Hauswirtschaftliche Dienstleistungen

e Pflege- und Betreuungsleistungen der Diakoniestation

werden direkt den Bewohnern auf Nachweis in Rechnung gestellt. Leistungen die gegebenenfalls

mit den Kranken- und Pflegeversicherungen abgerechnet werden kdénnen, rechnen wir direkt mit den
Kostentrdgern ab. Die Diakoniestation Martha-Maria verfiigt liber einen Versorgungsvertrag mit allen
gesetzlichen Kassen.

Unterstiitzungsleistungen

Sollten die regelmaBigen Einkiinfte der Bewohner nicht fiir die Lebenshaltungskosten ausreichen und
besteht ein Anspruch auf Grundsicherung oder Wohngeld, so sind wir lhnen beim Beantragen der sozi-
allen Leistungen gerne behilflich.

Preisliste

Eine Aufstellung unserer aktuellen Preise liegt dieser Broschiire bei. Bitte fragen Sie gegebenenfalls
nach einer aktuellen gultigen Version. Die aktuellen Preise sind auch auf der Internetseite und werden
Ihnen auf Anfrage gerne auch zugeschickt.
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Grundrisse - Standardwohnungstypen
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Typ: W-Wohnung
WohnungsgroBe 38 m2
Einzimmerappartement
Kochnische

Bad/WC

Balkon

Typ: B-Wohnung
WohnungsgroBe 47 m2
Zweizimmerwohnung
Kiiche

Abstellraum

Bad/WC
Balkon/Terrasse

Typ: A1-Wohnung
WohnungsgroBe 45 m2
Einzimmerwohnung
Kiiche

Abstellraum

Bad/WC
Balkon/Terrasse

MaBstab ca. 1:100 - alle Angaben ohne Gewéhr



Typ: C-Wohnung
WohnungsgroBe 57 m2
Dreizimmerwohnung
Kiiche

Abstellraum

Bad/WC
Balkon/Terrasse

Typ: A-Wohnung
WohnungsgroBe 38 m2
Einzimmerwohnung
Kiiche

Bad/WC
Balkon/Terrasse

Typ: W2-Wohnung
WohnungsgroBe 57 m2
Zweizimmerwohnung
Kiiche

Abstellraum

Bad/WC

Balkon

=] eal |
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Seniorenzentrum Martha-Maria

Seniorenwohnanlage Betreutes Wohnen
Sonnenhalde 20
Postanschrift:
WesleystralBe 5
71543 Wiistenrot

Telefon (07945) 898-500
Telefax (07945) 898-501

Weihenbronner StraBe

Bl
e

Léwersteiner Strae

Seniorenzentrum.Wuestenrot@Martha-Maria.de

Wastenrot
HauptstraBe
von Backnang und Sulzbach




