Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

Georg-Kropp-Haus Cafeteria

v

MARTHA
MARIA

Unternchmen
Menschlichkeit

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026 17.01.2026 18.01.2026
Mittagessen Suppe Selleriecremesuppe gebrannte GrieBsuppe |Maultaschensuppe Brokkolicremesuppe  |Tomatensuppe Fladlesuppe
Kennzeichnung A1,G| A1,G A1,Cl A1,G A1,G A1,C

Mittagessen
Hauptmenii 1

'Kassler mit Sauerkraut

und Kartoffelpiiree

Rindergulasch mit
Bratkartoffeln und
Rosenkohl

Putenbrust im
Kasemantel mit
Spaghetti, TomatensoB3e
und Blattsalat

Linsen mit Spatzle und
Saitenwiirstle

Schlemmerfilet mit
heller SoBe,
Salzkartoffeln und gr.
Salat

Gaisburger Marsch mit
Rindfleisch

Putenbraten mit
Herzoginkartoffeln und
Salate der Saison

Kennzeichnung

A1GL23

A1,G

A1,CGJL1.7

A1,CG,2,3,10

A1,D,GJ.L1.7

A1,CGl

A1,GlJ.L1.7

Mittagessen

Pilzragout mit
Semmelknddel und

Tortellini mit Gemiise-

vegetarisch gefiillte
Paprika mit Butterreis,

Gnocchi-Gemiise-

Riihrei mit Spinat und

Ofenschlupfer mit

Putenbraten mit
Kartoffelpiiree und buntes

Hauptmenii 2 . Sahne-Sof3e TomatensoBe und Pfanne mit Feta Salzkartoffeln VanillesoBe -

Mix-Salat : Gemiise

Blattsalat '
Kennzeichnung A1,CGJL1,27 A1,G| A1,CFlJL1,7 CG,| A1,CG,| A1,CG1 A1,G,1J.L3
Dessert Buttermilchdessert Orange Nussjoghurt GrieBtraum Stracciatellajoghurt  |Wackelpudding Sahnejoghurt
Kennzeichnung G,1,2 G, H2 AG G 1 G
|Gaste 14,00 €] 14,00 €| 14,00 €] 14,00 €] 14,00 € 14,00 €] 18,00 €|
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
(1 x A4)
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