Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

A 4
MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 4 Montag Dienstag Mittwoch  |Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026 24.01.2026 25.01.2026
Mittagessen Suppe Gemiisecremesuppe |Buchstabensuppe GrieBkloBchensuppe |Krdutercremesuppe  |Kiirbiscremesuppe MarkkloBchensuppe
Kennzeichnung A1,G) A1,C A1,C,G A1,G A1,G A1,C.G

Hahnchenschenkel mit

Kalbsgeschnezeltes

Hackbraten mit

Seelachsfilet an

Erbseneintopf mit

Sauerbraten mit

Mittagessen
Hauptmenii 2

‘'Schwenkkartoffeln mit
{TomatensoBe und
‘Karottensalat

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

Cannelloni mit Spinat-
Ricotta-Fiillung und
griinem Salat

Eier in Senf-Petersilien
SoBe mit Reis und
Kaisergemiise

Bunte Nudeln mit
GorgonzolasoBe und
Blattsalat

Mittagessen Spaghetti Car : A B i [ ffel- un .
iy pag Bilitafaoia Ratatouille und mit Spatzle und Kartoffelpiiree und S80S TN SR e . Semmelknodel und
Hauptmenii 1 mit Karottensalat . Salzkartoffeln und Karottenwiirfel, dazu
- Kartoffelspalten Brokkoli-Salat Rotkraut y Salatteller
Blattsalat Debreziner :
Kennzeichnung A1,C,GJL,2,3,10 G A1,CG, JL1,7 A1,C,GJL3,11 A1,C,GJL1,7 A1,G,2,3,10 A1,Cl1JL1.27
iSellerieschnitzel an Uberbackene -

Topfenstrudel mit
heiBen Zwetschgen

Sauerbraten mit
Kartoffelpiiree und Mix-
Gemiise

Kennzeichnung A1,GlJL G,3 A1,CGJL1,7 A1,CGJ A1,GJL1,7 A1,C,G A1,GJlJL3

Dessert Vanillejoghurt Fruchtjoghurt Pfirsichkompott }':funcnhlcp?:;lmlt Schokopudding Erdbeerquark Sahnejoghurt

Kennzeichnung G G,1 G G G G

|Gaste | 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] - 18,00 €]

Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
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