Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 11 Montag Dienstag Mittwoch  |Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 16.03.2024 17.03.2024
) ’ e - Hihnerbriihe mit .
Mittagessen Suppe :Bohnencremesuppe  |Eierstichsuppe Zucchinicremesuppe |Karottencremesuppe Nudeleintage ButterkloBchensuppe
Kennzeichnung AGlJ 3 AClJ 3 AGl 3 AGlJ 3 ACGlJ 3 AClJ 3

Mittagessen

i
‘Hiihnerfrikassee mit

.Champignon, Spargel

Bratwurst an
ZwiebelsoBe mit

Rindergulasch mit
Nudeln und griinem

Schwiébische Linsen

paniertes Fischfilet mit

Kartoffelsalat und

Hackfleischeintopf

Schweinebraten mit
Kartoffelgratin und Salate

Hauptmenii 1 ‘und Reis dazu Bratkartoffeln und mit Spétzle und Saiten mit Bohnen L
- Salat - Remoulade der Saison
‘Blattsalat Karottengemiise
Kennzeichnung AGU 3 AGlJ 3 AClJ 3 ACHIJ 238 ACDU 3 All 3 ACGlJ 3

Mittagessen

‘Gemiiselasagne mit
TomatensoBe und

vegetarische
Pfannkuchen, gefiillt

Gemiiseschnitzel mit
KasesoBe und

Eier in SenfsoBe mit
Kartoffelpiiree und

gefiillte Paprika mit
Reis an TomatensoBe

Marillenknodel mit

Schweinebraten mit
Kartoffelpiiree und

Hauptmenii 2 { mit Feta und Spinat an . . VanillesoBe ; .
P ‘Blattsalat = P Salzkartoffeln Broccoli und Mixsalat Kaisergemiise

| KrautersoBe
Kennzeichnung AGlJ 3 ACGlJ 3 ACGlJ 3 AGlJ 3 AGlJ 3 ACGHJ 1 AGlJ 3

) . Mandarinen- ) Erdbeerpudding mit
Dessert {Friichtequark Birne Karamelldessert Fruchtjoghurt P 9 Schokomousse

| Mascarpone-Creme Sahne
Kennzeichnung G G G G G G
|Gaste | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 10,90 € |
1) mit Farbstoff 7) gewachst Allergene:
2) mit Konservierungsstoffen  {|8) mit Phosphat A Glutenhaltiges Getreide D Fisch G Milch JSenf M Weichtiere
3) mit Antioxidationsmittel 9) mit StiBungsmittel B Krebstiere E Erdniisse H Schalenfriichte K Sesamsamen N Schwefeldioxid u. Sulfite
4) mit Geschmacksverstarker  {110) mit Alkohol zubereitet C Eier F Sojabohnen | Sellerie L Lupinen ’

fur Tagespfl 1 x A3) (1 xA4)

5) geschwefelt
6) geschwirzt

Das Salatdressing wird mit Essig zubereitet, welcher Farbstoff enthalt.
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