Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025 22.03.2025 23.03.2025
Mittagessen Suppe [Rinderbrithe mit Karottencremesuppe |Eierflockensuppe Broccolicremesuppe  |Spargelcremesuppe GrieBkloBchensuppe
g L pp pp pp parg pp pp
Kennzeichnung | A1,G A4,C A1,G A1,G A1,C
Putengulasch an Rindergeschnetzeltes gebratenes

Mittagessen
Hauptmenii 1

Paprika-Sahne-SoBe
mit Nudeln und

in Senf-ZwiebelsoBe
mit KartoffelkloBe und

Spaghetti Bolognese
mit Parmesankase und
Gurkensalat

Pizzaschnitte mit
Salami, Schinken, Pilze,
Zucchini und Paprika

Schollenfilet mit
Salzkartoffeln, DillsoBe

Kartoffel-Gemiise-
Eintopf mit
Wursteinlage

Wildgulasch mit Nudeln
und Salatteller

Mittagessen

Kaiserschmarrn mit

mediterranem Gemdse

Blattsalat grine Bohnen und Blattsalat
Kennzeichnung A1CGJL17 A1GJ.L23 A1,CGIJL1.7 A1.G,2,3.10 A1,D.GJ.L1.7 G.l.23.10 A1CGJL17
Gnocchi mit 2 N, ) . ; : ) .
Gefillte Konigsberger Klopse  |Semmelknédel mit Pfannenkuchen mit Gemischter Braten mit

. . Kartoffeltaschen mit  [mit Reis und Pilzragout und Heidelbeerfiillung und |Kartoffelpiiree und Mix-

Hauptmenii 2 Apfelragout in Tomaten-Estragon- 5 . ', . 5

Rahm-Krduter-Kohlrabi [Karottengemiise Blattsalat VanillesoBe Gemise

SoBe und gr. Salat _
Kennzeichnung A1,C.G A1,CGJL1,7 A1,G A1,GJ A1CGJL1,2,7 A1,CG A1G,L3
Dessert Fruchtquark Obstsalat Froop Bayrisch Creme Stacciatellajoghurt " |Karamelldessert Schokomousse
Kennzeichnung G.1 G G G G G
|Gaste | 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €| 18,00 €]
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
(1 x A4)
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