Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 13 Montag Dienstag Mittwoch  |Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024
Mittagessen Suppe éGemUsecremesuppe GrieBkl6Bchensuppe  |Krduterrahmsuppe Buchstabensuppe Kohlrabicremesuppe MarkkldBchensuppe
Kennzeichnung AGlJ 3 AClJ 3 AGlJ 3 AClJ 3 AGlJ 3 -

Mittagessen
Hauptmenii 1

§Spaghetti Carbonara

fmit Karottensalat
i

Hahnchenoberkeule
mit Ratatouille und
Kartoffelspalten

Paniertes Schnitzel
mit BratensoBe und
Kartoffelsalat

Kohlrouladen mit
KiimmelsoBe und
Kartoffelpiiree

S

Seelachsfilet an
DillsoBe mit Reis und
Blattsalat

Pichelsteiner Eintopf
mit Fleischeinlage

Kalbsbraten mit Spatzle
und Salatteller

Kennzeichnung

AGl 3

AGlJ 3

AClJ3

ACHIJ 238

ACDlJ 3

AlJ 3

ACGlJ 3

Mittagessen

ESeIIerieschnitzeI an
Schwenkkartoffeln mit

Spéatzles-Pilz-Pfanne

Uberbackene
Cannelloni mit Spinat-

gefiillte Zucchini mit
Couscous und

Riihrei mit Spinat und

Apfelstrudel mit

Kalbsbraten mit

Hauptmenii 2 TomatensoBe und mit Sauce Hollandaise |Ricotta-Fiillung und . Salzkartoffeln VanillesoBe Kartoffelpiiree und Broccoli
| = Krauterquark
' Karottensalat griinem Salat
Kennzeichnung AGlJ 3 ACGlJ 3 ACGlJ 3 ACGlJ 3 AGlJ 3 ACGIJ 1
T Beerengriitze mit : . :
Dessert ‘Bananen Vanillejoghurt VanillegoBe Karamelldessert Fruchtjoghurt Schokopudding Sahnejoghurt
Kennzeichnung | G G G G G
|Gaste | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 9,90 € | 10,90 € |
1) mit Farbstoff 7) gewachst Allergene:
2) mit Konservierungsstoffen |8) mit Phosphat A Glutenhaltiges Getreide D Fisch G Milch J Senf M Weichtiere
3) mit Antioxidationsmittel 9) mit SiiBungsmittel B Krebstiere E Erdnusse H Schalenfriichte K Sesamsamen N Schwefeldioxid u. Sulfite
4) mit Geschmacksverstirker  [[10) mit Alkohol zubereitet C Eier F Sojabohnen | Sellerie L Lupinen

5) geschwefelt
6) geschwarzt

Das Salatdressing wird mit Essig zubereitet, welcher Farbstoff enthalt. ;
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