Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 06.10.2025 07.10.2025 08.10.2025 09.10.2025 10.10.2025 11.10.2025 12.10.2025
Mittagessen Suppe EGemUsecremesuppe Buchstabensuppe GrieBkloBchensuppe  [Krautercremesuppe Kiirbiscremesuppe MarkkloBchensuppe
Kennzeichnung A1,C A1,CG A1,G A1,G A1,CG

A1,Gl

;Spaghetti Carbonara

Hahnchenschenkel mit

Kalbsgeschnezeltes mit

Hackbraten mit

Seelachsfilet an

Erbseneintopf mit

Sauerbraten mit

Mittagessen

‘Schwenkkartoffeln mit

Apfelstrudel mit

Cannelloni mit Spinat-

Eier in Senf-Petersilien-
SoBe mit Reis und

Penne-Nudeln mit
GorgonzolasoBe und

Mittagessen ; < = 5 DillsoBe mit Kartoffel- und .
neset P Ratatouille und Spétzle und griinem Kartoffelpiiree und ¥ Semmelknddel und
Hauptmenii 1 ‘mit Karottensalat : R Salzkartoffeln und Karottenwiirfel, dazu
~ Kartoffelspalten Salat Kaisergemiise ; Salatteller
Blattsalat Debreziner
Kennzeichnung A1,C,GJ,L23,10 G A1,CG,JL1.7 A1,CGJ.L3 A1,CGJ.L17 A1,G,2,3,10 A1,ClJL1,27
Sellerieschnitzel an Uberbackene

Topfenstrudel mit

Sauerbraten mit

Hauptmenii 2 ‘TomatensoBe und VanillesoBe Ricotta-Fiillung und . N heiBen Zwetschgen Kartoffelpiiree und Broccoli

i o Kaisergemiise Blattsalat

Karottensalat griinem Salat
Kennzeichnung A1,G,lJ,L A1,G1 A1,CGJL1.7 A1,C,GJ A1,CGJL1.7 A1,C.G A1,G,lJ,L3
Dessert Vanillejoghurt Pfirsichkompott Fruchtjoghurt Ef;cnhi;?zgilmlt Schokopudding Erdbeerquark Sahnejoghurt -
Kennzeichnung G . G,1 G G G G
|Gaste = 13,00 €] 13,00 €] 13,00 €] 13,00 €] 13,00 €] 13,00 €] 14,00 €]
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
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