Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wistenrot

Georg-Kropp-Haus Cafeteria

MARTHA
MARIA

Unternehmen
Menschlichkeit

Mittagessen
Hauptmenii 1

Rindfleischfiillung,
TomatensofBe und

Blattsalat

ZwiebelsofBe,
Salzkartoffeln und
Brokkoligemiise

mit PilzrahmsoQBe,
Spatzle und
Bohnensalat

Gerostete Maultaschen
mit Ei und griinem
Salat

Bandnudeln mit Lachs
in SahnesoBe und Mix-
Salat

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag

Datum 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026 15.03.2026

Mittagessen Suppe |Broccolicremesuppe  [gebrannte GrieBsuppe |Kohlrabicremesuppe Blumenkohlsuppe Buchstrabensuppe Fladlesuppe

Kennzeichnung A1.G A1.G A1.G A1.G A1.C A1,CG
Tortellini mit Fleischkase mit Putenschnitzel, natur

Chili con carne

Putenbraten mit
Herzoginenkartoffeln und
Salate der Saison

Kennzeichnung

A1GJL1.7

A1,G,2,3,10

A1,CGJL1.7.11

A1CGlJL17

A1D,GJL17

Gl

A1,GlJL1.7

Mittagessen

Gefillte Zucchini mit

Couscous und

Eier in DillsoBe mit
Kartoffelpiiree und

Kartoffel-Gemiise-
Auflauf mit

Vegetarisch gefiillter
Paprika mit Reis und

Pilz-Risotto mit Mix-

Kirschmichel mit

Putenbraten mit
Kartoffelpiiree und

Hauptmenii 2 . : i = Currysofe, d riiner [Sal VanillesoBe
aup Krduterquark Brokkoligemiise Bohnensalat , S:Iarzso Sl s at Blumenkohl
Kennzeichnung G A1CGL3 A1CGIJL17,11 A1,CFIJL1,7 CGJL1.27 A1,CG1 A1GlL3
Dessert Buttermilchdessert Trauben Fruchtjoghurt GrieBtraum Stracciatellajoghurt  |Wackelpudding Sahnejoghurt
Kennzeichnung G,1,2 G AG G 1 G
|Gaste [ 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €| 18,00 €]
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
(1 x A4)
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