Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot w
MARTHA

Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA

KWi12 Montag Dienstag Mittwoch  |Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag

Datum 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026

Mittagessen Suppe Spinat-Kokos-Suppe |Eierstichsuppe Karottencremesuppe |Buchstabensuppe Tomatensuppe Butterkl6Bchensuppe

Kennzeichnung A1,G C.G A1,G A1,C A1,G A1,CG

Kohlroulade mit Paniertes Schnitzel Gyros mit Gemiise- Fischstabchen mit

Mittagessen
Hauptmenii 1

KiimmelsoBe und

mit BratensoBe und

Putengulasch mit
Nudeln und Blattsalat

Tomatenreis und

Rahmspinat und

Griinkohl-Eintopf mit
Mettenden-Wurst

Rinderbraten mit Spatzle
und Salate der Saison

mit heller SoBe und

Rosti mit Zaziki und

mit KdsesoBe und

Kartoffelpiiree Katoffelsalat Zaziki Salzkartoffeln
Kennzeichnung A1GL3 A1J1,7 A1,CGJL1,7 G A1,D,G G,l,2,3 A1,CGIlJL 1,7
; Karotten-Sesam- : 7 . : :
Mittagessen Spktzlo-Pilz-Panne Brokkoli-Nuss-Ecken Schnitzel mit Pastinaken-Steckriiben{Rote-Beete-Knddel ArelRuchle mit Rinderbraten mit

Kartoffelptiree und buntem

Hauptmenii 2 mit Blumenkohl ili P VanillesoBe i

up : bl Kartoffélsalat RN e Tomatensalat griinem Salat : b Gemiise

Butterkartoffeln
Kennzeichnung A1,CL11 A1,CH2,J.1,7 A1,C,GK A1,A4,GJL1,7 A1,CGJ.L1,7 A1,C.G A1,G1,JL3
Dessert Friichtequark Bananen Froop Birne Helene Fruchtjoghurt Vanillejoghurt Strudelpudding
Kennzeichnung G,1 G G ‘ G,1 G G
|Giste l 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 18,00 € |
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
(1x A4)
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