Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot L4

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 18.05.2026 19.05.2026 20.05.2026 21.05.2026 22.05.2026 23.05.2026 24.05.2026
Mittagessen Suppe Broccolicremesuppe  |gebrannte GrieBsuppe |Spargelcremesuppe Blumenkohlsuppe Buchstabensuppe Fladlesuppe
Kennzeichnung A1,G A1,G A1,G A1,G e A1,CG
. T‘.’“e”'f" m|E Fle{schkase i Pu.ten.schnltzel, g Gerostete Maultaschen |Bandnudeln mit Lachs Putenbraten mit
Mittagessen Rindfleischfiillung, ZwiebelsoBe, mit PilzrahmsoBe, e o L - ” 4
“ e . mit Ei und griinem in SahnesoBe und Mix- |Chili con carne Herzoginenkartoffeln und
Hauptmenii 1 TomatensoBe und Salzkartoffeln und Spéatzle und :
e ) Salat Salat Salate der Saison
Blattsalat Brokkoligemiise Bohnensalat
Kennzeichnung A1,6J,L1,7 A1,G,2.3,10 A1,CGJL1,7.11 A1,CGIJL1.7 A1,D,GJ.L1.7 G, A1,G,J,L1,7
: \Gefullte Zucchini mit |Eierin DillsoBe mit  |Kartoffel-Gemise- | coctarisch gefiiliter . N - T . Putenbraten mit
Mittagessen - r ) Paprika mit Reis und  |Spargel-Risotto mit Kirschmichel mit e
3 ‘Couscous und Kartoffelpiiree und Auflauf mit ! : ; Kartoffelpiiree und
Hauptmenii 2 % ; AT CurrysoBe, dazu griiner |Mix-Salat VanillesoBe
iKrauterquark Brokkoligemiise Bohnensalat Salat Blumenkohl
Kennzeichnung . G A1,CGL3 A1,CGIJL1,7.11 A1,CFIJL1,7 CGJL1,27 A1,CG.1 A1,G,.L3
Dessert Buttermilchdessert Trauben Fruchtjoghurt GrieBtraum ' Stracciatellajoghurt' Wackelpudding Sahnejoghurt
IKennzeichnung G.1.2 G AG G 1 G
|Gaste | 14,00 €| ’ 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 18,00 €]

Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
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