Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

Georg-Kropp-Haus Cafeteria

MARTHA
MARIA

Unternchmen
Menschlichkeit

Sonntag

Mittagessen
Hauptmenii 1

Gemiise

Nudeln und Ratatouille

Bratkartoffeln und
Kaisergemiise

mit Parmesank&se und
Gurkensalat

Linsen mit Spatzle
und Saitenwiirstle

mit CurrysoBe, Basmati
Reis und griinem Salat

Gemiiseeintopf mit
Hackballchen

KW 29 Montag Dienstag Mittwoch  [Donnerstag |Freitag Samstag
Datum 13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026 19.07.2026
J Hirsesuppe mit e ;
Mittagessen Suppe ‘Blumenkohlsuppe Nudelsuppe Bemiseeintage GrieBkloBchensuppe  |Tomatensuppe Pilzcremesuppe
Kennzeichnung A1,G A1,C A1,G| A1,C A1,G A1,G
Putengulasch mit Schéler mit Spaghetti Bolognese gebratenes Fischfilet |Sommerlicher Wildgulasch mit

Kartoffelgratin und
Salatteller

|Kennzeichnung

A1.CG3

A1,G.23,10

A1CGIJL17

A1,CG.1,23.7.10

A1D.GJL1,7

A1.CGlJ

A1,G61J.L1.27

Mittagessen

Falafelballchen mit
Salzkartoffeln und

Brokkoli-Nudelauflauf

Kartoffeltaschen mit
Frischkaseftllung und

Polenta-Spinat-
Knuspertaschen mit

Gnocechi mit Gemise-
Sahne-SoBe und

Topfennudeln mit

Gemischer Braten mit
Kartoffelpliree und Mix-

Hauptmenii 2 ) . mit Blattsalat : KrautersoBe und . Friichtekompott =
P iRatatouille-Gemiise gemischtem Salat . griinem Salat P Gemiise
: buntem Gemiise
Kennzeichnung G,K A1,CGJL1.7 GJ.L17 A1,G,l A1CGILJL1,7 A1,CG A1,G1J L3
- .y Panna Cotta mit . ;
Dessert Fruchtjoghurt Melone Vanillejoghurt : Schokopudding Erdbeerquark Sahnejoghurt
Fruchtspiegel
Kennzeichnung G.1 G G G G G
|Gaste | 14,00 €| 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €| 14,00 €| 14,00 €] 18,00 €|
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
Y ‘ (1 x A4)
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