Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot w
| MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag
Datum 20.07.2026 21.07.2026 22.07.2026 23.07.2026 24.07.2026 25.07.2026 26.07.2026
Mittagessen Suppe Bohnencremesuppe gebrannte GrieBsuppe |Gemiisecremesuppe Nudelsuppe Erbsencremesuppe Butterkl6Bchensuppe
Kennzeichnung A1,G A1,G A1,G| A1,C A1,G A1,CG
Haus emachfe Hahnchenbrustfilet mit Cevapcici mit Schlemmerfilet mit )
Mittagessen Lasaggne mit Paprikasofe, Rinderroulade mit Butterreis und heller So3e, Minestrone mit Nudeln |Schweinelende mit Spatzle

Hauptmenii 1

Karottensalat

Kartoffelpiiree und
Gurkensalat

Nudeln und Blattsalat

mediterranem Gemiise
in TomatensoBe

Salzkartoffeln und
griinem Salat

und Hiihnerfleisch

und Salatteller

Kennzeichnung

A1CGIlJL1,7

A1,GJL137,11

A1,CGJL1,23.7

A1,CGJ

A1,D,GJ,L1.7

A1,CG,|

A1CG|JL1.7

Mittagessen

Gemiiseschnitzel mit
KrautersoBe und

Spinat-Kase-Spatzle

Backofenkartoffeln mit
Grillgemiise und

Spinatknddel mit
GorgonzolasoBe und

gebackene
Gemisemaultaschen

Reisauflauf mit

Schweinelende mit
Kartoffelpiiree und Mix-

Hauptmenii 2 it Sal it Ei i ' ;

P , Salzkartoffeln B SQletEr Krauterquark Tomatensalat rsn:;rafl lnggrdneey usitiompor Gemiise
Kennzeichnung A1+4,G A1,CGJL1.7 G, A1CGJL17 A1ClJL1,7 A1,C,G A1GlJL3
Dessert Fruchtquark Obstsalat Froop Bayrisch Creme Sahnejoghurt Fruchtquark GrieBtraum
Kennzeichnung G,1 G G G G A1,G/1
|Gaste 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 14,00 €] 18,00 €|
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die'Kiichenleitung.
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