Speiseplan Seniorenzentrum Martha-Maria Wiistenrot

MARTHA
Georg-Kropp-Haus Cafeteria MARIA
KW 37 Montag Dienstag Mittwoch  |Donnerstag |Freitag Samstag Sonntag

Datum 07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026 13.09.2026

Mittagessen Suppe Kohlrabicremesuppe [Eierstichsuppe Brokkolicremesuppe  |Nudelsuppe Gemiisecremesuppe ButterkloBchensuppe
Kennzeichnung A1,G CG A1,G A1,C A1,G A1,CG

Mittagessen
Hauptmenii 1

Hackbraten mit
Kartoffelpiiree und
buntem Gemiise

Paniertes Schnitzel
mit BratensoBe und
Kartoffelsalat

Putengulasch mit

Nudeln und Mix-Salat

Gyros mit Gemiise-
Tomatenreis und
Zaziki

Fischstdbchen mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gemﬂseeintopf mit
Fleischbéllchen

Rinderbraten mit Spatzle

und Salate der Saison

Kennzeichnung .

A1,CGL3

A1J,1,7

A1,CGJL1.7

G

A1D,G

A1,CG)|

A1,CGlJL17

Mittagessen

Spatzle-Pilz-Pfanne

Zucchini-Picatta mit
Krauterquark und

Wirsingauflauf mit
Schupfnudeln und

Pastinaken-Steckriiben
Rosti mit Zaziki und

Rote-Beete-Knddel
mit KisesoBe und

Apfelkiichle mit

Rinderbraten mit

Kartoffelpiiree und buntem

Ha 2 it Blattsalat ’ = Vanill o

UpAmERYL< i i Kartoffelsalat Bergkise (0) Tomatensalat griinem Salat didizni e Gemiise
Kennzeichnung A1,CJL17 A1,A4,GJ,L1.7 A1,C,GJ.L1,7 A1,C.G A1,GlJ.L3
Dessert Friichtequark Aprikosen Froop Birne Helene Fruchtjoghurt Vanillejoghurt Strudelpudding
Kennzeichnung G,1 G G G,1 G G
|Giste l 1400€ | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 14,00 € | 18,00 € |
Hinweise zu verwendete Allergene und/oder Zusatzstoffe, entnehmen Sie bitte dem Aushang oder kontaktieren Sie die Kiichenleitung.
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